
 

 
 

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ (с 5 сентября) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА 

 17:30 
Калланетика                       
Людмила Б.  

Пилатес                        
Людмила Б.  

  
Пилатес                        

Людмила Б.   
  выходной 

18:30  
Зумба                       

Людмила Б.  
 

Зумба                      
Людмила Б.  

  

       

 Высокая        
интенсивность 

Средняя     
интенсивность 

Низкая        
интенсивность 

   

    

   
  

   
 


